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●編集
へんしゅう

後記
こうき

●

　　　社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

豊中
とよなか

親和会
し んわかい

　　　　　『　理事長
り じ ち ょ う

交代
こ う た い

の挨拶
あ い さ つ

　』

就任
しゅ うにん

あいさつ

　

　吉田
よ し だ

　耕治
こ う じ

退任
た い に ん

あいさつ

　

　　星
ほ し

屋
や

　好武
よ し た け

この度
たび

理事長
り じ ち ょ う

を退任
たいにん

することとなりまし

た。

丁度
ち ょ うど

１０年間
ねんかん

理事長
り じ ち ょ う

を務
つと

めましたが、就任
しゅうにん

の

ときは会社
かいしゃ

に勤務
き ん む

しながらの理事長
り じ ち ょ う

と当時
と う じ

の

親
おや

の会
かい

の会長
かいちょう

でしたので皆様
みなさま

には大変
たいへん

ご迷惑
めいわく

をかけていたと思
おも

います。

この１０年間
ねんかん

に障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

、仕組
し く

みが

大
おお

きく変
か

わりました。

措置
そ ち

の制度
せ い ど

から契約
けいやく

制度
せ い ど

となり障害者
しょうがいしゃ

自立
じりつ

支
しえ

援
ん

法
ほう

が施行
せ こ う

され、利用者
り よ う し ゃ

と法人
ほうじん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の仕組
し く

みが大
おお

きく変
か

わりました。また障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

も大
おお

きく変
か

わり、国際
こ く さい

権利
け ん り

条約
じょうやく

の批准
ひじゅん

に向
む

け

て、障害者
しょうがいしゃ

教育
　きょういく

基本法
きほんほう

の改正
かいせい

から、障害者
しょうがいしゃ

虐
　ぎゃ

待
くたい

防止法
ぼうしほう

の施行
せ こ う

、成年
せいねん

後継
こうけい

人
にん

制度
せ い ど

の推進
すいしん

、障
し ょ

害者
うがいしゃ

総合
そうごう

支援
しえん

法
ほう

の施行
せ こ う

、障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消
　かいしょう

法
　　ほう

の

制定
せいてい

等
など

、障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

が大
おお

きく向上
こうじょう

しまし

た。しかし法人
ほうじん

の運営
うんえい

はこれからも難
むずか

しい状
じ ょ

況
うきょう

は変
か

わらないと思
おも

います。

これからは手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

の会長
かいちょう

として、

障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

を守
まも

り、共生
きょうせい

社会
　しゃかい

の実現
じつげん

を目指
め ざ

し、頑張
が ん ば

ってまいりたいと思
おも

います。

皆様には長い間有難うございました。

この１年
ねん

、支援
し え ん

センターみらいもいろんなこ

とがありましたが、来年度
ら いね ん ど

もみなさまのお役
やく

に立
た

てるように一同
いちどう

頑張
が ん ば

ってまいります。よ

ろしくお願
ねが

いします。

　　　　　　　　　　　　　（編集
へんしゅう

担当
たんとう

者
しゃ

）
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◆　新
し ん

職員
し ょ く い ん

の紹介
し ょ うかい

　◆

さて、10年
ねん

の長
なが

きに亘
わた

り理事長
り じ ち ょ う

としてご尽
じん

力
りょく

いただきました星
ほし

屋
や

好武
よしたけ

さんが、昨年
さくねん

11月
がつ

15日
にち

を以
も

って退任
たいにん

され、私
わたし

がその後任
こうにん

を務
つと

め

ることとなりました。

これまで常務
じ ょ うむ

理事
り じ

兼
けん

管理者
か ん り し ゃ

として法人
ほうじん

運営
うんえい

の

一端
いったん

を務
つと

めさせていただきましたが、これか

らは法人
ほうじん

全体
ぜんたい

のまとめ役
やく

という重責
じゅうせき

を担
にな

うこ

ととなり、身
み

の引
ひ

き締
し

まる思
おも

いが致
いた

しており

ます。

福祉
ふ く し

分野
ぶ ん や

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

は依然
い ぜ ん

として厳
きび

し

く、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

制度
せ い ど

の改革
かいかく

など法人
ほうじん

に関
かか

わ

る様々
さまざま

な課題
か だ い

や懸案
けんあん

は山積
さんせき

していますが、職
しょく

員
いん

の皆
みな

さんと力
ちから

を合
あ

わせて着実
ちゃくじつ

に対応
たいおう

してま

いりたいと考
かんが

えています。

今後
こ ん ご

とも利用者
り よ う し ゃ

ならびに地域
ち い き

から信頼
しんらい

される

法人
ほうじん

としての責務
せ き む

が果
は

たせるよう微力
び り ょ く

ながら

努
つと

めてまいりますので、皆様
みなさま

方
がた

には前任者
ぜんにんしゃ

に

も増
ま

してのご指導
し ど う

ご鞭撻
べんたつ

をうけ賜
たまわ

りますよ

うお願
ねが

い申
も う

しあげます。

平成
へいせい

２７年度
ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。

毎年
まいとし

のことですが、１年
ねん

はあっという間
ま

に過
す

ぎてしまいますね。

この冬
ふゆ

も寒
さむ

かったり、暖
あたた

かかったり…着
き

る

ものを選
えら

んだり、衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

するのも一苦労
ひ と く ろ う

ですよね。

田中
た な か

　香
かおり

就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ふつーる　利用者
りようしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

～ＬＥＴ’Ｓ　就職
しゅうしょく

♪～ ふつーるでの取
と

り組
く

み

・喫茶
きっさ

業務
ぎょうむ

（接客
せっきゃく

・厨房
ちゅうぼう

）

・清掃
せいそう

業務
ぎょうむ

・一般
いっぱん

企業
きぎょう

での企業
きぎょう

実習
じっしゅう

・社会
しゃかい

技能
ぎのう

訓練
くんれん

　　（履歴書
りれきしょ

の書
か

き方
かた

、社会
しゃかい

マナーの勉強
べんきょう

など）

　一般
いっぱん

就労
しゅうろう

を希望
きぼう

する知的
ちてき

・精神
せいしん

障害
しょうがい

を持
も

つ18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

を対象
たいしょう

に、就
しゅ

労
うろう

・職場
しょくば

への定着
ていちゃく

を目指
めざ

した支援
しえん

を行
おこな

います。

支援
し え ん

センター

みらい

はじめまして。２月
がつ

から支援
し え ん

センターみ

らいの事務員
じ む い ん

として働
はたら

いています。以前
い ぜ ん

に

他
ほか

の作業
さ ぎ ょ う

所
し ょ

で職員
しょくいん

をした経験
けいけん

があります

が、仕事
し ご と

復帰
ふ っ き

は１０年
ねん

ぶりです。わからな

いことばかりで日々
ひ び

勉強中
べんきょうちゅう

です。一日
いちにち

でも

早
はや

く慣
な

れるよう頑張
が ん ば

りますので、よろしく

お願
ねが

いします！

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎ ょ う し ょ

ふつーる

内田
う ち だ

　貴子
た か こ

1月
がつ

１８日
にち

より支援
し え ん

センターみらい 就
しゅ

労
うろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎ ょ う し ょ

の生活
せいかつ

支援
し え ん

員
いん

として加
くわ

わ

りました。早
はや

く仕事
し ご と

に慣
な

れ、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

との

コミュニケーションに心
こころ

がけて少
すこ

しでもお

役
やく

にたてる事
こ と

を探
さが

していきたいと思
おも

いま

す。宜
よろ

しくお願
ねが

いします。



.

　今回
こんかい

の研修
けんしゅう

の中
なか

で、「ストレ

スに気付
き づ

いたら（嫌
いや

なこと、辛
つら

いこと、悪
わる

いことを）話
はな

す→離
はな

す→放
はな

す→笑顔
え が お

」という内容
ないよう

が

あり、まさにこれや！と思
おも

いま

した。これはセルフケアでは出
でき

来ないことで、企業
きぎょう

で取
と

り組
く

む

べくテーマだと思
おも

いました。

　身近
み ぢ か

なところでは管理者
か ん り し ゃ

、監
かん

督者
と く し ゃ

によるラインケア（コミュ

ニケーション、観察
かんさつ

、声掛
こ え か

け、

傾聴
けいちょう

、連携
れんけい

）、具体的
ぐ た い て き

には各
かく

事
じぎょ

業所
う し ょ

、ホーム単位
た ん い

でそれらを

やっていく必要
ひつよう

を感
かん

じました。

例
たと

えば、スタッフ個人
こ じ ん

のイライ

ラする感情
かんじょう

を聞
き

いてあげる方法
ほうほう

として、ホームでストレス

ノートを作
つ く

ってみて、それを

みんなで話
はな

し合
あ

う機会
き か い

を作
つ く

っ

たり、それを管理者
か ん り し ゃ

に向
む

けて

発信
はっしん

するのも良
よ

いのではない

かと思
おも

いました。

　今回
こんかい

、研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

させて頂
いただ

いて、改
あらた

めて、再
ふたた

び、ストレ

スによる悲
かな

しい事件
じ け ん

を発生
はっせい

さ

せないように、風通
かぜとお

しの良
よ

い、体制
たいせい

作
づ く

りを望
のぞ

む気持
き も

ちが

強
つよ

くなりました。（磯
いそ

中
なか

）

 １月
がつ

末
まつ

、上記
じ ょ うき

テーマにて、グ

ループホーム全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

が行
おこな

わ

れました。先日
せんじつ

から、介護
か い ご

施
しせ

設
つ

での支援
し え ん

員
いん

による利用者
り よ う し ゃ

殺
さつ

人
じん

事件
じ け ん

のニュースが何度
な ん ど

も流
なが

れてましたが、これも支援
し え ん

ス

トレスからおきてしまった悲
かな

しい事件
じ け ん

でした。社会
しゃかい

で生
い

き

ていく、職場
し ょ くば

で働
はたら

く、どこで

働
はたら

いてもストレスに無関係
むかんけい

と

いう訳
わけ

にはいかないのが現実
げんじつ

です。バブル崩壊
ほうかい

以降
い こ う

におい

ては、特
と く

にストレスによるう

つ病
びょう

が増
ふ

え、それによる自殺
じさつしゃ

者が急増
きゅうぞう

しています。自分
じ ぶ ん

も

いつなるかわからない、もう

他人事
ひ と ご と

ではないと思
おも

います。

  栗
く り

ヶ丘
おか

ホーム　　『 メンタルヘルスケア～心
こころ

と体
からだ

のストレスをやわげる～ 』

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

ふつーる

『 スポッチャへGOGO♪ 』
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声
せい

の指示
し じ

に従
したが

ってサンドバッグをたたくアトラ

クションでは、カメラに残像
ざんぞう

が残
のこ

るほどの素早
す ば や

いパンチを繰
く

り出
だ

されていました。その他
ほか

に

も、カラオケで踊
おど

って歌
うた

われたり、ゲームコー

ナーで激
はげ

しく太鼓
た い こ

をたたいたりと全身
ぜんしん

を使
つか

って

楽
たの

しまれていました。

　お天気
て ん き

はあいにくの雨模様
あ め も よ う

でしたが、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの顔
かお

はとても晴
は

れやかでした。(飯田
い い だ

)

（3）

　真冬
ま ふ ゆ

の寒
さむ

さも少
すこ

しずつやわらいできた２月
がつ

２

０日
か

（土
ど

）、大阪
おおさか

なんばのラウンドワン千日前
せんにちまえ

店
てん

にて余暇
よ か

活動
かつどう

を実施
じ っ し

しました。

　ボウリング・バッティングセンター・カラオ

ケ・パターゴルフなど１０種類
しゅるい

以上
いじょう

のアトラク

ションが利用
り よ う

できるスポッチャで利用者
り よ う し ゃ

さんが

各々
おのおの

ご自分
じ ぶ ん

で好
す

きなものを選
えら

び、楽
たの

しく遊
あそ

んで

おられました。

普段
ふ だ ん

から野球
やきゅう

の話
はなし

で盛
も

り上
あ

がることの多
おお

い利用
りようしゃ

者さんは真
ま

っ先
さき

にバッティングセンターに向
む

か

い、色々
いろいろ

なポーズを取
と

ったり、球
たま

を打
う

つといつ

も以上
いじょう

の笑顔
え が お

を見
み

せておられました。また、音
おん

「相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

がたくさんありすぎて、どこに相談
そうだん

したらいいのかわからない…」

「サービス等利用計画
と う りようけいかく

を作成
さくせい

してほしくて電話
でんわ

したが、今
いま

はいっぱいなので…と断
ことわ

られる」

など市民
し み ん

の方
かた

の声
こえ

を受
う

け、話
はな

し合
あ

いました。その結果
け っ か

、相談窓口
そうだんまどぐち

をわかりやすくし、相談
そうだん

を

断
ことわ

ることなく、一旦
いったん

どこかで受
う

け止
と

める事
こと

のできる体制
たいせい

を整
ととの

えました。このように、市域
し い き

の

課題
かだい

を話
はな

し合
あ

い、暮
く ら

らしやすい街
まち

づくりを話
はな

し合
あ

う大事
だ い じ

な場
ば

として、『豊中市障害者自立支
とよなかししょうがいしゃじりつしえんきょ

援協議会
う ぎ か い

』は存在
そんざい

しています。

相談支援事業所
そうだんしえんじぎょうしょ

に困
こま

りごとを色々
いろいろ

話
はな

して下
くだ

さい。みなさまから伺
うかが

った声
こえ

を協議会
きょうぎかい

に挙
あ

げて

いき、暮
く

らしやすい街
まち

になるよう市
し

の方
かた

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。（内海
う つ み

）

また、土日
ど に ち

や祝日
しゅくじつ

は色
いろ

んな場所
ば し ょ

でイベントが

おこなわれていて、市
し

の広報誌
こ う ほ う し

やチラシなどに

掲載
けいさい

されているものもありますし、ヘルパーも

情報収集
じょうほうしゅうしゅう

していますので、聞
き

いていただければ

参考
さんこう

になるかもしれませんね。何度
な ん ど

か利用
り よ う

され

るうちにお気
き

に入
い

りのコースが出
で

てきたり、新
あら

たな発見
はっけん

があるかも！

　これから暖
あたた

かい

季節
き せ つ

がやってきま

す。みなさんも一
いち

度
ど

ヘルパーと出
で

か

けてみませんか。

（中江
な か え

）

ヘルパーステーション あしすと

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

みらいは

『豊中市
と よ な か し

障害者
し ょ う が い し ゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

協議
き ょ う ぎ

会
か い

』に参画
さ ん か く

しています！！

『豊中市障害者自立支援協議会
とよなかししょうがいしゃじりつしえんきょうぎかい

』をご存
ぞん

じですか？『豊中市障害者自立支援協
とよなかししょうがいしゃじりつしえんきょうぎかい

議会』とは、障害
しょうがい

がある人
ひと

もない人
ひと

も安心
あんしん

して暮
く

らすことのできる街
まち

づくりを進
すす

めるために、「問題
もんだい

」となることについて考
かんが

え、どうすれば「解決
かいけつ

」できるかを

話
はな

し合
あ

う、市
し

と民間事業所
みんかんじぎょうしょ

との官民協働
かんみんきょうどう

の話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。民間事業所
みんかんじぎょうしょ

の中核
ちゅうかく

は、委託相談支援事業所
いた くそ うだんしえんじぎょう しょ

で構成
こうせい

されており、“相談支援事業所
そうだんしえんじぎょうしょ

みらい”も参画
さんかく

し

ています。

今年度
こんねんど

の取
と

り組
く

みのひとつとして、昨年
さくねん

１１月
がつ

より委託相談支援事業所
いた くそ うだんしえんじぎょう しょ

を市内
し な い

９か所
しょ

に割
わ

り、障害種別
しょうがいしゅべつ

にかかわらず、担当地域
たんとうちいき

の相談窓口
そうだんまどぐち

となる相談体制
そうだんたいせい

がで

きました。

移動支援
い ど う し え ん

を利用
り よ う

したいけど、どこに行
い

けばい

いのかわからないというお声
こえ

をよく耳
みみ

にしま

す。毎月
まいつき

利用
り よ う

されている利用者
り よ う し ゃ

さんも悩
なや

まれる

ところですね。

電車
でんしゃ

に乗
の

ったり見
み

たりするのが好
す

きな方
かた

は、

京都
きょうと

や神戸
こ う べ

、奈良
な ら

まで電車
でんしゃ

に乗
の

って行
い

き、途中
とちゅう

下車
げ し ゃ

して電車
でんしゃ

を見
み

たりされていますし、音楽
おんがく

や

ダンスが好
す

きな方
かた

は、音楽
おんがく

レクリエーションに

参加
さ ん か

したり、稲
いな

スポーツセンターでのエアロビ

クスなどの講座
こ う ざ

（申込
もうしこみ

みが必要
ひつよう

）などで楽
たの

しく

過
す

ごされています。仲
なか

の良
よ

いお友達
ともだち

と合流
ごうりゅう

して

ボウリングやカラオケやバーベキューで盛
も

り上
あ

がり余暇
よ か

を満喫
まんきつ

される方
かた

もいます。

vol.12

『今度
こんど

のお休
やす

みは…』

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

B
A
N
G

♪


